
 

 



 

Всего  10  10  11  13  14  

Кружки  (образовательная область по выбору) во вторую половину дня  
     1  2  2  

Всего  10  10  12  15  16  

 Примечания:   

*Одно физкультурное занятие проводится на воздухе во время прогулки.   

№ Вид организованной 

образовательной 

деятельности 

Младшие группы  

I (до 3-х лет)  

II (от 3-х до 4-х лет) 

Средняя группа 

(от 4-х до 5-ти лет) 

Старшая группа 

(от 5-ти до 6-ти лет) 

Подготовительная группа 

(от 6-ти до 7-ми лет) 

 Продолжительность организованной образовательной деятельности 

 I мл. 10 мин, II мл. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

1 в  

неделю 

в  

месяц 

в  

год 

в  

неделю 

в  

месяц 

в  

год 

в  

неделю 

в  

месяц 

в  

год 

в  

неделю 

в  

месяц 

в  

год 

Количество занятий 

1.1 Познавательное развитие 2 8 72 2 8 72 3 12 108 3 12 108 

 Развитие элементарных 

математических 

представлений 

1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

 Природное окружение 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

1.2 Речевое развитие  2 8 72 2 8 72 3 12 108 3 12 108 

 Развитие речи 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

 Чтение художественной 

литературы 

1  4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

 Подготовка к обучению 

грамоте 

      1 4 36 1 4 36 

1.3 Художественно-

эстетическое развитие 

4 16 144 4 16 144 4 16 144 5 16 144 

 Музыка  2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 Рисование  1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

 Лепка  0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

 Аппликация 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

 Конструирование          1   

1.4 Физическое развитие 2 8 72 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

 Физическая культура в 

помещении 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 Физическая культура на 

прогулке 

   1 4 36 1 4 36 1 4 36 

1.5 Социально-

коммуникативное развитие  

(в режимных моментах) 

Интегрирована в образовательную деятельность по всем образовательным областям 



Итого количество 

образовательной деятельности 

10 40 360 11 44 396 13 52 468 14 56 504 

 


